
*Javorie, Ostrôžky 
F ev. č. pohorie štart koniec km 
Č 0804 Javorie Zaježová (590 m) Polomy, rázc. (825 m) 5,0 
M 2650 Javorie Kalinka (550 m) Polomy, rázc. (825 m) 6,2 
M 2650 Javorie Zvolenská Slatina (335 m) Kalinka (550 m) 9,0 
M 2652 Javorie S. Veľký vrch (515 m) Zvolen, pod Dráhami (290 m) 2,5 
Z 5504 Javorie Bacúrov (450 m) S. Vráta (550 m) 4,6 
Z 5505 Javorie Človekovo (844 m) Kalinka (550 m) 6,6 
Ž 8503 Javorie Lieskovec (305 m) Zvolen - Sekier (310 m) 7,6 
Ž 8504 Javorie Zvolen, pod Dráhami (290 m) Pod Haputkou (292 m) 1,0 
Ž 8504 Javorie Zvolen, vlak (285 m) Zvolen, pod Dráhami (290 m) 1,1 
Č 0804 Ostrôžky Detva, vlak (375 m) Siroň (688 m) 3,2 
Č 0804 Ostrôžky Siroň (688 m) Sliačska Poľana (820 m) 5,1 
Č 0814 Ostrôžky Príboj (260 m) Lysec, vyhl. (620 m) 7,8 
Č 0820 Ostrôžky Lentvorský mlyn (450 m) Praha (500 m) 3,5 
Č 0820 Ostrôžky Lysec, vyhl. (620 m) Lentvorský mlyn (450 m) 1,9 
Č 0820 Ostrôžky Praha (500 m) Lupoč (300 m) 3,4 
M 2631 Ostrôžky Podkriváň (425 m) Ch. pod Javorom (710 m) 3,9 
M 2632 Ostrôžky Polichno (600 m) Bralce, rázc. (775 m) 3,4 
M 2632 Ostrôžky Tuhár (370 m) Polichno (600 m) 3,4 
M 2633 Ostrôžky Ľuboreč (250 m) Lysec, vyhl. (620 m) 6,2 
M 2633 Ostrôžky Lučenec, rázc. Ľadovo (200 m) Mašková (210 m) 6,8 
M 2633 Ostrôžky Mašková (210 m) Ľuboreč (250 m) 7,0 
Z 5462 Ostrôžky Tuhár (370 m) Bralce, rázc. (775 m) 4,5 
Ž 8461 Ostrôžky Lučenec, rázc. Ľadovo (200 m) Panické Dravce (185 m) 6,7 
Ž 8464 Ostrôžky Budiná (615 m) Budinské lazy (705 m) 2,5 
Ž 8464 Ostrôžky Divín (265 m) Budiná (615 m) 5,2 
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